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Foro de Trastornos Emocionales

Programa:

Descubriendo a una nueva amiga llamada Ansiedad
Imparte: Estefanía Cárcel

Testimonio de Trastorno Bipolar. ¿Cómo me ha afectado mi trastorno?
Imparte: Samuel Ortega

Regulación emocional cuando te diagnostican una enfermedad crónica (testimonio y pautas profesionales) Imparte: Maite Naranjo
Los beneficios de la Escritura Terapéutica en los trastornos emocionales
Imparte: Maite Naranjo

Cuáles son las señales de alarma de la depresión
Imparte: Andrea Mezquida

La alteración de la respuesta sexual ante determinadas emociones
Imparte: Alicia Ridao

Cuándo la dependencia emocional se convierte en un trastorno
Imparte: Sandra Bernal

El apego y las emociones
Imparte: Grecia de Jesús
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